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Vai kontaktlecas
lietot ir drosi?

Viens no veidiem, ka redzét
pasauli skaidru, ir kontaktlécu
lietosana. Kontaktlécas atrodas
tiesi uz acs, tadé] tas dod labaku
redzes kvalitati, salidzinot ar
brillem.

Acu asarosana

Katrs no mums ir piedzivojis
situaciju, kad asaro acis. Ja acis
ir veselas, asaro$anas biezakais
iemesls ir emocionals: bédas,
prieks, aizkustinajums.

Acs brinumainas
spejas

Katru dienu més savas acis
kustinam uz visam pusém, tacu
visvairak tas tiek nodarbinatas
tuvuma, jo mums ir gan jastrada
pie datora, gan jalasa laikraksti
un gramatas, gan ari jaieskatas
mobilaja telefona.

Saule un acis OSTAS

Runajot par acim un sauli, ir sva-

figizina, kuras acu struktaras Veic redzes korekcijas operaciju Sovasar

absorbé UV starojumu. Radzene

absorbeé UVC. Tac, atrodo- un baudi Rigas panoramu ar savam acim,

ties kalnos, kur ozona slanis ir

mazsks, cilvékam var asties vakarinojot restorana Ostas skati!

fotokeratits jeb,sniega aklums’.

Béerns ar sarkanam
acim

Visbiezak vecaki doma, ka
apsartusu acu iemesls ir kon- =
junktivits, ko izraisa bakterials un Ia UJ |es :
acu glotadas iekaisums. Tacu > - -
sarkanu acu iemesli var bat art ol — — e
citi, pieméram, virusu infekcijas, Va Sa ra S VI I I n aJ u m a :

— "—_--q_

alergijas un iekaisumi.
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teicama redze

O

aizdevumstly un ietaupijums nakotnei!

Ar prieku
pazinojam, ka
sadarbiba ar
Aizdevums.lv

piedavajam
BEZPROCENTU
kreditu redzes
korekcijas
operacijas
veikSanai!*

*0% likme tiek piemérota
redzes korekcijas operacijas
standarta cenam
arnomaksas terminu

lidz 12 méneSiem.

Aiznemies atbildigi,
izvertejot savas iespejas
atmaksat kreditu.

Tagad tev ir iespéja

Dr. Likina acu klinika

veikt redzes korekcijas operaciju,

Térbatasield 4,
Riga, LV-1050 _. - _ _
g e maksajot no 49 latiem ménesi

info@acuklinika.lv

ww.acuklinika.v ar nomaksas terminu 24 méenesi!
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Vai kontaktlecas lietot

ir drosi?

Viens no veidiem,

ka redzet pasauli
skaidru, ir kontaktlécu
lietosana. Kontaktlecas
atrodas tiesi uz acs,
tadeél tas dod labaku
redzes kvalitati,
salidzinot ar brillem.
Tomer ir jaatceras,

ka visas kontaktlécas

ir sveskermenis acis,

tas atrodas tiesi uz
radzenes priekséjas
virsmas, tadeél plaksti
tiek mehaniski kairinati
tukstosiem reizu diena.
Kontaktlécas lieto miljoniem cilveku visa pa-
saulé, 6% no tiem katru gadu rodas komplika-
cijas. Parasti komplikacijas ir bez paliekosam
sekam, tomér reizém kontaktlécu lietosana
var novest lidz redzes zudumam, ko izraisa
mikrobu keratits. Komplikaciju veids un sma-
gums ir atkarigs no lietoto lecu veida, lecu
mainas biezuma un no lécu tirisanas veida. Ir
mikstas un cietas gazi caurlaidigas kontakt-
lécas. Mikstas kontaktlécas iedalas hidrogéla
un silikonhidrogéla kontaktlécas ar dazadu
nésasanas rezZimu — dienas, ménesa un nepar-

trauktas nésasanas kontaktlécas, kas netiek
nemtas ara no acs nakts laika.

Kontaktlecu raditas komplikacijas

Slikta lecas pielaikosana. Léca var radit komplikacijas, ja ta
ir pielaikota par cie$u vai par brivu. Ja lécas ir par ciedu, tad lietotajs
sakuma var justies labi, bet, tas nésajot vairakas stundas, diskom-
forta limenis palielinas, kas var novest pie ,ciesas lécas sindroma”
attistibas. Parlieku briva Iéca var novest pie lécas decentracijas, ka
rezultata pacients stdzas par miglosanos, mirkskinot acis.

Slikta lécu kopsana. Lécu nepareiza kopsana var novest pie
proteinu un lipidu nogulsnésanas uz |lécam. Tas var novest pie ra-
dzenes kairinajuma un traucéta redzes asuma. Baktérijas un séni-
tes var veidot pléviti virs [écas, ka ari sénisu pavedieni var iek|at
léca. Turklat nogulsnes vai bojajumi uz lécas virsmas var veidoties
ari no citam vielam, pieméram, matu lakas, kosmétikas, cigaresu
dumiem vai roku kréma.

Lecas mehanisks bojajums. Kontaktlécas bojajums vai rap-
nieciskais brakis biezak sastopams mikstajam neka cietajam gazi
caurlaidigajam kontaktlécam. Tas var izraisit radzenes lokalu kai-
rinajumu. Mehaniski bojatam lécam ir lielaks risks patogéna ko-
lonizacijas attistibai, ka rezultata attistas konjunktivits vai keratits.
Léecu var deformét tirisanas procesa laika vai, ja ta tiek glabata pa-
rak augsta temperatura. Turklat kontaktlécas bojajums var izraisit
radzenes bojajumu, kas savukart apgratina piemérotakas kon-
taktlécu receptes piemeklésanu, un var paiet menesi lidz radzenes
sadzisanai.

Lecas zaSana. Samazinats mirkskinasanas biezums ir bieZi sa-
stopams kontaktlécu lietotajiem, un tas var novest pie lécas za-
$anas un noguldnu veido3anas uz lécas virsmas, kas savukart var
sekmét radzenes hipoksiju.

>>>



Konjunktivas komplikacijas

Alergiskais konjunktivits. To izraisa jutiba pret
tiomersalu (konservants, ko izmanto kontaktlécu kop-
$anas skidumos). Alergiskais konjunktivits izpauzas ka
apsartums, dedzinasana un nieze, kas saasinas tad, kad
kontaktleca tiek ievietota aci, bet pakapeniski samazinas
dienas laika. So stavokli ir grati diagnosticét, konjunkti-
vits var paradities pakapeniski péc vairakam dienam vai
meénesiem péc sakotnéjas iedarbibas. Sim konjunktivi-
tam ir raksturigs apsartums ap radzeni.

Gigantiskais papilarais konjunktivits. Viena
no visbiezak sastopamam komplikacijam starp miksto
kontaktlécu lietotajiem, tas biezums ir apméram 1-3%.
Tas ir alergisks stavoklis, kas paradas no hroniska lecas
kairinajuma. Ta simptomiir lielas papilas (>3.0 mm), kon-
junktivas apsartums, nieze, gruzi asaru plévité, aplipusas
lécas, miglaina redze, palielinata kontaktlécu kustiba.
Tam raksturigs plakstu iek3éjas virsmas konjunktivas pie-
takums (izteikti uz plaksta augséjas tarsalas dalas). Simp-
tomi var but neizteikti, bet, stavoklim attistoties, var no-
vest pie situacijas, ka ir neiespéjami kontaktlécas lietot
vispar. Visbiezak to izraisa alergiska reakcija uz proteina
nosédumiem uz lécas, uz lécas materialu vai kopsanas
Skidrumu.

Toksiskais konjunktivits. Tas veidojas, kontaktlécu
kopsanas skidruma konservantiem ieklustot kontaktléca.
Tas parasti raksturigs miksto kontaktlécu lietotajiem. Uz
kontaktlecam var atrasties vielas, kuras nokl|ast uz lécam
to ievietosanas bridi, pieméram, no smarzam vai roku
krema. Acis klast sarkanas, un var attistities radzenes
nobrazums un augséjais limbiskais keratokonjunktivits.
Radzenes nobrazums var rasties pat no smilSu graudina,
kas pakluvis zem lécas. BieZak tas raksturigs cietajam ne-
vis mikstajam lecam. Tas var radit dazada stipruma sapes
vai diskomfortu un sveskermena sajitu acis.
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Radzenes komplikacijas

Virspusejs punktveida keratits. Siir viena no iz-
platitakajam komplikacijam, kas rodas kontaktlécu lieto-
tajiem un ko var izraisit sausas acs sindroms. Sausas acs
sindromu var saasinat ari citi faktori, pieméeram, sméke-
$ana, putekli, gaisa kondicionieri telpas un dazadi medi-
kamenti (antihistamini, diurétiki u.c.).

Mehaniskie bojajumi. Tie var rasties ieplisusas vai
bojatas kontaktlécas gadijuma, ka ari no traumam, ko
pacients var gut, ievietojot vai iznemot kontaktlécas. Tas
var rasties ari berzes rezultata no nogulsném, kas ir sa-
krajusas uz kontaktlécam.

Ciesas lecas sindroms. Visbiezak ir sastopams starp
cieto gazu caurlaidigo kontaktlécu lietotajiem, Tpasi, ja
lacas netiek iznemtas nakts laika no acs, - léca ir nekusti-
ga un ir pielipusi pie radzenes.

Radzenes hipoksija. Ta ir saistita ar nepietiekamu
skabekla daudzumu, kas nonak uz radzenes. Radzene
skabekli sanem no gaisa, bet, ja uz acs priekséjas virs-
mas atrodas kontaktléca, ta samazina skabekla dau-
dzumu, kas nonak uz radzenes. Kontaktlécu nésasana
(ipasi gulot ar aizvértiem plakstiniem), var izraisit akltu
hipoksiju. Nepareizi lietotas nepartrauktas nésasanas
lécas ir galvenais radzenes tuskas iemesls. Radzenes
taskas gadijuma biezi nav novérojami simptomi. Daz-
reiz kontaktlécu lietotajs var novérot miglainu redzi,
oreolus ap gaismas kermeniem un sapes péc lécu iz-
nemsanas. Ja stavoklis netiek arstéts, tas var radit plisu-
mus radzenes priek$éja virsma un novest pie radzenes
infekcijas un pastavigas radzenes rétosanas. Akutos
gadijumos radzenes hipoksija var novest pie radzenes
¢llas un sapém. Radzenes clla ir visnopietnaka kon-
taktlécu komplikacija. Radzenes ¢ulu var izraisit bakté-
rijas un sénites. Kontaktlécu nésasana bez pareizas lécu
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kop3anas un dezinfekcijas neliela plisuma vai
noberzuma gadijuma paaugstina iespéju mik-
roorganismam radit radzenes infekciju. Lielaks
risks ir miksto kontaktlécu lietotajiem un tiem,
kas lieto nepartrauktas nésasanas lécas. Tadu
simptomu gadijuma ka akdtas acu sapes, sves-
kermena sajita, izdalijumu un sarkanu acu ga-
dijuma nekavéjoties ir jaiznem kontaktlécas no
acim un jaapmeklé oftalmologs, pretéja gadi-
juma tas var novest pie radzenes rétosanas vai
sliktakaja gadijuma pie radzenes perforésanas
(plisuma).

Radzenes cula

Kontaktlécu radita akUta sarkana acs - acs aréjas
virsmas iekaisums, kas rodas tiem pacientiem,
kas ikdiena lieto kontaktlécas. Akatas sarkanas
acs sindroms rodas no baktérijam vai proteina
nogulsném, kas pielip pie kontaktlécu virsmas,
tadé| var rasties radzenes un konjunktivas iekai-
sums imuanas reakcijas dé|. Proteini no asaru plé-
vites nogulsnéjas uz kontaktlécas virsmas, kad
ta tiek nésata. Reizém proteini un depoziti pa-
liek uz lécas virsmas pat péc kontaktlécas tirisa-
nas. Akdtais sarkanas acs sindroms ir raksturigs
pacientiem, kas gulot neiznem nepartrauktas
nésasanas kontaktlécas no acim.

Kontaktlecu radits akuts
sarkanas acs sindroms

Mikrobu keratits. Ta ir vissmagaka un viena
no visbiezakajam kontaktlécu komplikacijam,
kas var novest pie redzes traucéjumiem. Starp
vienas dienas kontaktlécu lietotajiem tas ir sa-
stopams 2-4 gadijumos no 10 000 kontaktlécu
lietotajiem gada. Visizplatitakais tas ir starp mik-
sto nepartraukta nésasanas rezima kontaktlécu
lietotajiem (20 gadijumi uz 10 000 pacientiem
katru gadu). Keratitu visbiezak izraisa Pseido-
monas vai citas baktérijas un sénites. Organisms
-akantaméba- var izraisit retu, bet |oti smagu
redzi apdraudosu keratitu. Palielinata bistami-
ba to ieglt ir pacientiem, kas peldas baseinos
ar kontaktlécam. Kerati-
tam raksturigas ir sapes,
Gdenaini izdalijjumi, ie-
kaisums, gaismas bailes
un sarkanas acis. Sis ir
arkartas stavoklis, kad
nekavéjoties  jameklé
specialista palidziba.

Optometriste
Sanita Melngaile
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Acu
asarosana

Katrs no mums ir
piedzivaojis situdciju,

kad asaro acis. Ja acis

ir veselas, asarosanas
biezakais iemesls ir
emocionals: bédas, prieks,
aizkustinajumes.

Asaras ir loti nepiecieSamas acu veselibai. Un, ja to daudzums
ir nepietiekams, cilvéki jat diskomfortu vai pat var iestaties no-
pietns acu iekaisums.

Tomeér parmeériga asaru veido3anas — asaro$ana bez redzama
iemesla — ir traucéjosa vai pat var liecinat par nopietnu slimibu.

Asarosana iestajas 2 gadijumos:
1. ja ir parmériga asaru veidosanas;
2. jair apgritinata asaru drenaza caur asaru kanalu.

Acu asaroSanas gadijuma vispirms, protams, jaapmeklé Jasu
acu arsts — pirmais specialists, kurs var noteikt asaro$anas ie-
meslu un talakas ricibas planu. Ari asaroSanas iemesls visbiezak
ir acu arsta kompetencé.

Tomeér asarosanas iemesls var bat mekléjams arf arpus acs: asa-
ru kanala, deguna dobuma, deguna blakusdobumos.

Jair blokéts asaru kanals: Jisu asaras nevar aiztecét normali
caur asaru kanalu, radot situaciju, kad acs ir pilna asaram un
iekaisusi.

Seviski biezi $adas situacijas ir jaundzimusajiem. Ap 20% jaun-
dzimuso ir bloketi asaru kanali, tacu tie parasti pasattiras pir-
maja dzives gada.

Pieaugusajiem asaru kanala nosprostojums var veidoties infek-
cijas, iekaisuma, traumas vai audzéja gadijuma. Asaru kanala
nosprostojums vienmér ir korigéjama probléma, tomeér arsté-
$anas metode un sekmigums ir atkarigi no iemesla un pacienta
vecuma.



Kas varetu liecinat par

b

lokétu asaru kanalu?
Parmeériga asrosana
“Udenainas”acis
Biezi acu iekaisumi - konjunktivits
Atkartoti strutaini iekaisumi acis
Sapigs pietukums acs iek3éja kaktina rajona
Glotaini izdalijumi no acim

Apgratinata redze: acu miglosanas

Asinainas asaras

Vai apmeklét arstu?

Noteikti, ja simptomi nepariet nedélas laika!

Asaru kanala
nosprostojumu var izraisit:

iedzimts asaru kanala nosprostojums;
nepareiza galvaskausa vai sejas attistiba;
vecuma raditas izmainas;

hronisks iekaisums asaru kanala;

sejas traumas;

audzéji asaru kanala;

cistas vai akmeni asaru kanala;

ilgstosa acu pilienu lietoSana. Dazu glaukomas
arstésanai lietoto pilienu ilgstosa lietosana var
izraisit asaru kanala sasaurinasanos;

medikamentu iekskiga lietosana. Atseviski
medikamenti, seviski kimijterapijas lidzekli,
ko lieto audzéju arstésanai, var izraisit asaru
kanalu nosprostojumus.

leprieks minétas situacijas var bat risinamas
gan kopa ar acu arstu, gan deguna slimibu
specialistu (otorinolaringologu) — to nosaka
gan asaru kanala nosprostojuma iemesls, gan
konkréta arsta prasmes. Biezi, lai sekmigi risi-
natu $o problému, nepiecieSama sadarbiba
starp acu arstu un otorinolaringologu.

Vasara 2011

Asaru dziedzeris

lemesli deguna un deguna
blakusdobumos:

B saaukstésanas - iesnas vai deguna blakusdobuma iekai-
sums — gan virusu, gan strutaini, gan alergiski iekaisumi
var izraisit asaru kanala nosprostojumu no deguna puses
(glotadas pietiakuma dél) vai asaru kanala;

deguna traumas - parejosi vai pastavigi traucéjumi;

deguna operacijas - pirmas dienas péc tas, deguna ieksé-
ja pietdkuma un ievietoto materialu dé|;

B deguna dobuma attistibas anomalijas, galvenokart, apak-
$éjas deguna gliemeznicas palielinasanas vai nepareiza

pozicija;

B deguna dobuma un/vai deguna blakusdobumu audzéji.

Diagnostikas iespéjas:
1. oftalmologiska diagnostika vizité pie acu arsta;

2.deguna dobuma izmeklésana pie otorinolaringologa (ausu,
deguna un kakla slimibu arsts), ieklaujot deguna dobuma en-
doskopisku izmeklésanu;

3. attélu diagnostika: deguna un deguna blakusdobumu da-
tortomografija, kura redzama ne tikai deguna un deguna bla-
kusdobumu anatomiska situacija, bet ari asaru kanala anato-
mija visa ta garuma.
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Asaru dziedzeris Asaru punkts

Asaru kanali

T - Asaru maisins
Nazolakrimalais kanals 2

OCCO

Dr. LUkina acu kiinika

Arstesanas
iespejas:

Asaru kanala operacija ar
diozu lazeru. Bez papildus
griezieniem, zondéjot asa-
ru kanalu, ar diozu lazeru
apstradajot asaru kanalu,
iespéjams atjaunot kanala
caurlaidibu.

Deguna slimibas arstésa-
na, ja tada tiek konstate-
ta, ir otorinolaringologa
kompetence.

Arstésanas taktiku nosaka
diagnoze un iekaisuma vai
patologiska procesa loka-
lizacija.
Dr. Kaspars Peksis
Otorinolaringologs

privatklinika

slimibu klinika Headline Jas gaida
zinoSi un pieredzéjusi specialisti,
moderna medicinas aparatura, kas
lauj diagnosticét un arstét visas

ausu, kakla un deguna slimibas, —
sakot ar vienkarsakajam, kuras

novérs ar medikamentiem, lidz pat
sarezgitakajam, kuram nepiecieSamas
kirurgiskas operacijas.

miega traucéjumiem.

Veltam laiku dialogam ar pacientu.

Specializétaja ausu, deguna un kakla Klinika Headline Jus gaida:
vadosie LOR specialisti,

alergologs, dermatologs, psihiatrs,
neirologs, pediatrs;

mutes, sejas un zokla kirurgs.

Klinika Headline Kalnciema iela 98,
Arstéjam pacientus ar kraksanu un Riga, LV 1046

Talrunis 67 473 045
E-pasts reception@klinikaheadline.lv
www.klinikaheadline.lv
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Acs brinumainas spejas

4. dala: Acu konvergence

Katru dienu mes savas acis kustinam
uz visam pusem, tacu visvairak tas tiek
nodarbinatas tuvuma, jo mums ir gan

jastrada pie datora, gan jalasa laikraksti
un gramatas, gan ari jaieskatas
mobilaja telefona. Ir cilvéki, kas mobilo
telefonu lieto pietiekosi daudz, jo vélas
apskatities jaunakas zinas, velas ,catot’,
vélas ,sérfot” interneta.

Vai kads no Jums ir aizdomajies, ko taja bridi dara acu
muskuli, lai dotu mums iespéju redzét un uztvert So
informaciju? lIzradas, ka tie ir ne tikai akomodacijas
muskuli (par kuriem tika runats viena no iepriekségjiem
+~AcuMirkliem”), kas nodrosina mums skaidru
redzéSanu tuvuma, bet ir arf acs muskuli, kas
nodrosina informacijas fiksaciju, proti, lai ta
nedubultotos. Kad més kaut ko daram tuvu-
ma, tad galvenokart tiek nodarbinati acs iek3é-
jie grozitajmuskuli, kuri nodrosina acs savérsu-
mu uz deguna pusi. Ikviens no Jums ir kadreiz
centies saskatit savu degungalu. Cik Jums to
ir? Protams, ka viens. Gadijumos, kad acs ieksé-
jie grozitajmuskuli nespéj pietiekosi veikt acs
pagriesanu uz ieksu, tad mums var radities divi
degungali. Acu savérsumu uz deguna pusi un
skata fiksaciju, lai redzétu vienu objektu, no-
drosina acs konvergence. Par to tad ari Soreiz
parunasim.

Vards konvergence cé-
lies no latinu varda con-
vergere - satuvoties,
saplust. Konvergence
ir acu horizontalo kus-
tibu veids, kad cilveks
maina skata virzienu no
talak esosa objekta uz
tuvako. Ta ir koordinéta
abu acu kustiba, fikséjot
objektu neliela attalu-
ma. Par konvergenci var
saukt ari kustibu, kuras
rezultata samazinas len-
kis starp abu acu redzes
asim (skat.1. zim.). Di-

1.zim. Redzes asu pagrieSana uz
tuvuma fikséjamo objektu “T".

A — simetriska konverdence, abu acu
redzes asis ir pagrieztas pa vienadu lenki
uz deguna pusi.

vergence ir pretéjs process, redzes asis tiek parvietotas uz
arpusi. Tacu maksimalais divergentais acu stavoklis ir sas-
niedzams, ja més aplikojam objektus liela attaluma, proti,
redzes asis atrodas savstarpéji paraléli (skat. 1. Zim. raustitas
linijas).

Konvergence palidz pareizi uztvert attalumu lidz apla-
kojamam objektam. Konverdences-divergences kusti-
bas sakas 0,16-0,20 sekundes péc objekta paradisanas
redzes lauka. Atrums $im kustibam ir 21 grads/sekundé.
Ja fiksacijas objekts atrodas galvas vidus plakné, tad kat-
ras acs redzes asis ir novietotas vienados lenkos attieciba
pret liniju, kas savieno acu rotacijas centrus. So konver-
genci sauc par simetrisko konvergenci (skat.2.zim.A). Ja
fiksacijas punkts atrodas pa labi vai pa kreisi no vidus
plaknes, tad katras acs redzes asu lenki atSkiras un $adu
konvergenci sauc par asimetrisko konvergenci (skat. 2.
zim. B).
2.zim.

T T

B — asimetriska konvergence, abu acu
redzes asis ir vérstas atskirigos lenkos.

Tuvakais punkts, kad acis spéj nofikset objektu, nodro-
Sinot viena objekta uztveri, ir konvergences tuvuma
punkts. Parasti ar gadiem konvergences tuvuma punkts
mainas |loti minimali. Kliniska praksé par normu uzskata
10 cm. Tacu ir reizes, kad cilvéks nesajat atskiribu starp
miglainu uztveramo objektu un dubultobjektu.

Mausdienas lielakai dalai cilvéku ikdiena ir saistita ar
ilgstosu, intensivu darbu tuvuma. Tai skaita ir skol-
nieki, studenti, datorlietotaji, gramatvezi, biroja dar-
binieki, Suvéji, juvelieri u.c. Protams, $adai pastipri-
natai tuvuma darba slodzei nepiecieSama atbilstosa
konvergences darbiba. Nereti cilvékiem rodas tadas
sadzibas ka acu nogurums, acu saspringums, miglo-
Sanas, patdubultosanas.Tas varétu bt saistits ar kon-
vergences darbibas spéjas pasliktinasanos. Dazreiz
konvergences nepietiekamiba vieglaka forma sadzi-
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3.zim. Punktu karte

bas var neradit, bet, ilgstosi pastavot
sadam stavoklim, rodas nepatikamas
sajutas. Tad butu svarigi novéertét kon-
vergences stavokli un diagnosticét
konvergences nepietiekamibu, lai uz-
saktu ortoptiskos vingrinajumus tuvu-
ma darba izsaukto sidzibu novérsanai.
Viena no pazimém konvergences ne-
pietiekamibas diagnosticésanai ir at-
talinats konvergences tuvuma punkts
(KTP). Masdienas ir vairakas metodes
ka noteikt KTP, bet vél nav noteikta kla-
siska standarta metode, ka ari pienem-
tas KTP vertibas kliniskas normas, lai
tas butu praktiski pielietojamas. Ar to
ir saistiti vairaki faktori. Pirmkart, visam
metodém ir dazadi trikumi, kas nelauj
péc iespéjas precizak novertéet KTP.
Otrkart, metodéem ir atskirigs atskaites
punkts, pret kuru nomeéra KTP.

Konvergences tuvuma punkts raksturo
konvergences maksimalo sasprindzi-
najumu, konvergences amplitidu vai
nosaka tuvako punktu, kur cilvéks spéj
noturét abas redzes asis viena punkta,
ka ar1 to sapludinat, proti, objekts ne-
dubultojas. KTP atrodas daudz tuvak
acs plaknei, neka akomodacijas punkts
(skaidras redzes tuvuma punkts). Més
varam neredzét skaidrus burtus, bet
redzes asis vél varam satuvinat un ie-
raudzit vienu objektu. Konvergences
atjaunosanas punktam ari ir kliniska
nozime. Tas tiek noteikts péc dubul-
tosanas punkta, kad cilvéks atkal spéj
atglt sadubultoto objektu viena. No-
mérot konvergences tuvuma punkta
un konvergences atjaunosanas punkta
robezas, var secinat par konvergences
Spéju.

Konvergences nepietiekamiba ir |oti iz-
platits binokularas redzes traucéjums.
Ta ir sensori-motora anomalija, kas rak-
sturojas ar cilvéka nespéju konvergét,
tas ir sasniegt vai noturéet binokularo
acu stavokli uz objektiem, kas virzas
no taluma uz tuvumu. Konvergences
nepietiekamiba var bat saistita ar gal-
vas traumam, neirodegenerativajam
slimibam, vairogdziedzera i$émisko
oftalmopatiju, myasthenia gravis, tok-
siskam vielam vai medikamentiem, in-
fekciju vai iekaisumu.

Katrs pats var novértét savu
acu konvergences spéju un

Asoc. prof., optometriste
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parliecinaties, vai ta mainas atkariba
no noguruma, dienas laika paveikta
darba daudzuma, un vai ta ir nemai-
niga, ja to noverté un salidzina péc di-
viem, seSiem ménesiem vai pat gada.
Jums ir jaizveido pasSiem vai jaizgriez
no zurnala Punktu karte (skat. 3. zim.).
Vislabak to izveidot uz cietas virsmas,
vai pielimét izgriezto uz kartona pa-
matnes. Punktu karti janovieto pie de-
guna ta, lai Jus redzat visus punktus
un liniju. Skatoties uz talako punktu
no deguna, Jums ir jaredz divas linijas
un uz tam esodos krasainos punktus.
Sis divas linijas Jums jasakrusto viena
talak esosaja punkta. Kad esat to izda-
rjjusi, tad japarvietojas uz nakamiem
punktiem, kas atrodas tuvak degunam.
JUs parvietojaties tik ilgi, lidz spéjat
sakrustot linijas punkta. Maksima-
li tuvakais punkts, kura Jas spéjat vél
ieraudzit vienu punktu un taja krusto-
tas linijas, ir Jasu konvergences tuvu-
ma punkts (KTP). Péc tam uzdevumu
veiciet otradi, proti, saciet skatities uz
vistuvak novietoto punktu. Ja tas Jums
dubultojas, tad pakapeniski parvieto-
jieties uz talak novietotiem punktiem,
lidz Jas pamanisiet, ka redzat atkal
vienu punktu un divas linijas, kas krus-
tojas 3aja punkta. Tas ir Jasu konver-
gences atjaunosanas punkts (KAP). Ja
Jasu noteiktais KTP atrodas 6-10 cm
robezas un KAP - 8-12 cm (mérot no
punkta lidz vaigu kauliem), tad Jums ir
labas konvergences spéjas.

Ja Jums Soreiz neizdevas ieglt labus
rezultatus, tad Jas varat patrenéties,
veicot $o pasus uzdevumus (vairak-
kartigi “staigajot pa Siem punktiem” uz
priek3u un atpakal) vismaz divas reizes
diena un ka minimums tris lidz cetras
nedélas. JUs noteikti uztrenésiet savu
acu konverdenci. Ja Jasu iegutie rezul-
tati nesasniedza normas robezas, un
ir ar1 redzes diskom-

forts un sadzibas,
tad ieteicams
konsultéties

ar redzes
specialistu.

Gunta Kramina




Saule un acis

Runajot par acim un sauli, ir svarigi zinat, kuras acu struk-
tdras absorbé UV starojumu. Radzene absorbé UVC. Tacu,
atrodoties kalnos, kur ozona slanis ir mazaks, cilvekam var
rasties fotokeratits jeb ,sniega aklums’, kas rada acu aps-
artumu, fotofobiju (gaismas bailes), asarosanu un sapes.
Ja tas notiek atkartoti, tad radzenes struktira tiek bojata
neatgriezeniski un cilvékam redzes kvalitate var pasliktina-
ties lidz pat 15-20%. Lielakus vilnu garumus radzene vairs
neabsorbé. Tie iziet cauri. Lielako dalu UVB starojuma ab-
sorbé acs leca. Tacu mazas iedarbibas saules UV starojuma
dzives garuma var radit kataraktu (lécas apdulkosanos),
[idz ar to cilveks zaudé ari redzes kvalitati. Ziemelos dzivo-
josam cilvékiem kataraktas izveidoSanas notiek lenak neka
dienvidos dzivojosiem cilvékiem. Tapat ari dzives laika no
UV starojuma cilvekiem var izveidoties pterigium (konjun-
ktivas sparnveida pléve).

Lai pasargatu acis no kaitiga saules UV starojuma, jalieto
saulesbrilles, kad pavasari un vasara ir saulains laiks, ziema
ir sniegs un saule, ka ari atrodoties uz Gdens vai pludma-
Iés. Saulesbrillem jabut kvalitativam un ar markéjumu, kas
norada, kada veida UV starus tas aiztur un nelaiz cauri. Ja
tiek nésatas nekvalitativas saulesbrilles, tad savam acim
més nodaram vairak pari neka nenésajot neko. Svarigi ir
zinat ari parasto brillu lietotaju prieksrocibas. Tie cilvéki,
kas izvélas netonétas plastikata vai polikarbonata lécas,
ari aizsarga savas acis no UV starojuma. Diemzél stikla lé-
cas neveic UV starojumu absorbciju, un $is lécas var lietot
kombinacija ar specialu parklajumu, kas aizturés UV starus.

Vasara 2011

Saules izstarotais
ultravioletais staro-
jums tiek iedalits tris
veidos:

UVA - starojums (no 400-315
nm), kas iziet cauri ozona slanim
un rada cilvékam iedegumu.

UVB - :0o starojuma dalu (no
315-290 nm) galvenokart absor-
bé ozona slanis, bet tas rada jau
nopietnaku ietekmi uz cilvéka
veselibu — smagus adas apdegu-
mus, kataraktu, imdnas sistémas
bojajumus, adas veézi.

UVC - viskaitigakais starojums
(no 290-200 nm), tacu to pilniba
absorbé un bloké ozona slanis.

Cilvekiem, kuri ikdiena lieto brilles, loti labs veids, ka
apvienot labu redzésanu ar acu aizsardzibu, ir foto-
hromas jeb ta saucamas ,hameleona” brillu lécas. Var
lietot ari tonétas optiskas brillu lécas. Savukart kon-
taktlécu lietotaji parasti izvélas nésat ne-optiskas sau-
lesbrilles.

Lietojot portativas ierices pie |oti liela apgaismojuma
(8aja gadijuma spoza saules apgaismojuma), rodas
problémas ar izSkirama objekta ieraudzisanu, jo ekra-
na spozums ir mazs, salidzinot ar apkartesoso saules
spozumu. Lidz ar to cilvekam ir loti jakoncentréjas, lai
ieraudzitu smalkos objektus. llgstosi koncentréjoties,
cilvékam rodas acu diskomforts, apsartums un sapes,
smagakos gadijumos tas var radit pat galvas sapes.

Atrodoties uz Gdens (pieméram, uz jahtas), ir svarigi
acis pasargat ne tikai ar sau-

lesbrillem, bet ari piesegt
acis no tieSajiem sau-
les stariem (cepures ar
nagu, saulesbrilles, kas
piegul ciesi pie acim un

no saniem, ari aiztur UV
starojumu).

Dr. phys., optometriste
Gunta Kramina
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Berns ar sarkanam acim

Visbiezak vecaki
doma, ka apsartusu
acu iemesls ir
konjunktivits, ko
izraisa bakterials acu
glotadas iekaisums.
Tacu sarkanu acu
iemesli var bat ari
Citi, piemeéram, virusu
infekcijas, alergijas
un iekaisumi blakus
esosajos audos vai
organos.

Ja sarto acu iemesls ir bakteriala infekcija, tad vienmér
bls sastopami dzeltenigi vai zalas nokrasas izdalijjumi
acu kaktinos. Pavelkot uz leju apakséjo plakstinu, stru-
tainie izdalijumi bas redzami glotadas velvé, un glotada
bus izteikti sarkana.

Arl alergijas izpausme ir par iemeslu, lai veidotos aps-
artusas acis bérniem, pieméram, alergisks konjunktivits,
kas izpauzas ar izteiktu acu niezi, diskomfortu. Bérns
biezi aiztiek acis, berze tas, novéro asarosanu, glotadas
tasku un apsartumu. Alergijas gadijuma acis ir ,lipigi” iz-
daltjumi.

Apsartusas acis novéro ari virusu infekcijas gadijuma.
Saja gadijuma papildus apsartumam bus izteikta asaro-
$ana un balgani izdalijjumi.

Péc traumas, pieméram, kad saskrapéta acu glotada vai
radzene (radzenes erozija), sastop izteiktu asarosanu,
apsartumu un sapes acis. Visbiezak infekcijas slimibas
ietekmé abas acis, bet radzenes erozija vai glotadas,,no-
brazuma” simptomus novéros tikai viena acl.

Acu apsartumu var izraisit ari dazadi aréjas vides kairina-
taji, pieméram, dumi un putekli.

Ja par iemeslu sarkanajam acim ir bakteriala infekcija,
nepieciesams pilinat antibakterialus medikamentus - lo-
kalus acu pilienus vai acu ziedes, bet, ja bérnam ir blakus
esos$o audu iekaisums (pieméram, deguna blakus dobu-
ma iekaisums), nepiecieS$amas sanemt visparéju antibak-
terialu terapiju.

Alerdisku konjunktivitu arsté ar pretalergiskiem medika-
mentiem, gan ar lokalu terapiju (acu pilieni), gan ar vis-
paréjiem medikamentiem.

Virusu izraisitu acu apsartumiem parasti arstésana nav
nepiecieSama.

Jadazadu nokrasuizdalijumu ir daudz, tad tos var noslau-
cit ar siltu, kumelisu téja samitrinatu kos-
métikas salveti, neliekot acu kompreses.
leteicams regulari mazgat rokas.

Bet, ja bérns sudzas par izteiktam acu
sapém vai redzes problémam, vien-
meér jadodas pie sava acu arsta.

Oftalmologs
Dr.Vineta Aizkalne




Pacientu atsauksmes

Redzes korekcijas operacija man tika
veikta 25. maija. Varu teikt milzigu
paldies, — patiesSam mana dzive ir mai-
nijusies. Tas ir tik parsteidzosi - visu
redzét kosas, spilgtas krasas ar skaid-
ram kontaram, ta vien 3kiet, ka vare-
tu saskatit cerinziedus, mazas bérzu
lapinas, pat zales stiebrus. Ko tadu es
nevaréju pat izskirt ar kontaktlécam.
Sis “paldies” $kiet tik siks un niecigs,
gribétos izteikt ko vairak, bet patiesi-
ba nav tadu vardu, lai aprakstitu savas
izjatas. Paldies par davanu Mamindie-
na laika, kad pasaule iet posta laipni-
bas un milestibas trakuma dé, - Jasu operacijas ar pasaulée
!(Iinil_(f:\ désni_ apdév'inéja ma]n.i. ar 3o atrako lazeru

iespéju redzét — veikt operaciju bez

maksas, kaut agrak neuzdrosSinajos Concerto - veids, ka
vispar par tadu operaciju pat sapnot. Ta ir ista labestibas diena priek$ manis. iegut teicamu redzi

+ Redzes korekcijas

Mans novéléjums Jums visiem - lai labestiba, izpalidziba un laipniba iet roku roka Jusu dzives,
un ta ari pasaule klds labaka. Lai veiksme ir Jusu ikviena celabiedrs darba, majas, gimenés. Pal-
dies, ka man bija iespé&ja satikt tik daudz jauku cilvéku - registratara, masinas un arstus!

dazu sekunzu laika

Redzes parbaudes
Sandra un Mednu gimene pieaugusajiem un bér-

Patiesam, esiet Dieva svétiti!

niem
Ir pagajusas gandriz divas nedélas, bet es
joprojam nespéju lidz galam noticét, ka tas
ir noticis un ka ta vispar varéja ar mani no-
tikt.

Si gada Mamindiena man paliks atmina ne
tikai ar bérnu sarlpétajiem parsteigumiem
- ziediem, gardumiem, dziesminam, bu¢am
un apsveikumiem, bet ari ar Dr. Lukina acu
klinikas pasniegto davanu -“jaunam acim”.

Acu slimibu diagnosti-
ka un arstésana

Lazeroftalmologa
konsultacijas (ipasi
svarigi grutniecém un
cilvékiem, kas slimo ar
cukura diabétu)

Lai gan mani minusi nebija loti lieli - 2,75,
brilles (majas) vai kontaktlécas (uz ielas) né-
saju jau no skolas laikiem.

Ka jau lielas saimeés, art mums, liekas naudas
nekad nav bijis, tapéc ari $adai operacijai
prieks sevis, visticamak, nekad ari nebdtu
to atlicinajusi, jo vienmér batu kadas citas,
daudz neatliekamakas vajadzibas.

Tiklenes patologiju
arstésana ar lazerfoto-
koagulacijas metodi

Tiesi tapec, ka viss notika tik neplanoti, ne-
ceréti un viegli, milzigs paldies Jums par to!
Varu drosi teikt, ka Sis ir otrs lielakais brinums, kas ar mani ir noticis. Pirmais, protams, ir misu . Kataraktas operécijas
devini bérni.

« Acu ultrasonografija

Lai Jasu klinikas laba aura iepriecina vél daudzus jo daudzus klientus! - Glaukomas operacijas
Aija Dzierkale

OCCO & € -
, ; 9:00 - 18:00
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