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AlJA KAZOKA

brilles
nost!

Brilles un kontaktlécas

ir pirmais un uzskatamakais

simptoms cilvekiem,
kam butu vajadziga
refraktiva kirurgija

jeb acu lazeroperacija!

konsulté
FELIKSS LUKINS, acu arsts-kirurgs

Kadé| cilveki nésa brilles vai kontakedlé-
cas? Vainojama tuvredziba jeb nespéja skaid-
ri saskatit objektus taluma, talredziba jeb
grutibas saskatit tuvuma esosus objektus un
astigmatisms (acs radzene nav ideali izveido-
jusies lodveida forma, tadéjadi radot redzes
kroplojumus), kas var kombinéties gan ar
tuvredzibu, gan talredzibu. Vel jamin vecu-
ma talredziba, kuras kompensé§anai lieto ta
sauktas lasi$anas brilles. Sis redzes defekes
vérojams cilvékiem péc 45, 50 gadu vecuma.
Diemzél pilniba vecuma talredzibu ar lazer-

kururgijas palidzibu korigét nevar.

Kad veicama
lazerprocedira?

Redzes korekcijas operaciju var veike tikai
tad, ja redze ir stabila un nemainiga. Parasti
tas notick 18, 20 gadu vecuma. Siiemesla dé]
grat korigéjama vecuma talredziba, jo @
nemitigi progresé. Ta¢u ar $aja gadijuma
rodami kompromisa risinajumi, proti talre-
dziba tiek apturéta uz aptuveni 8,10 gadiem.
Tas gan nenozimés, ka vecuma varés vispar
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uzmanibu!

Acu lazeroperaciju nevar veikt, ja pacientam ir:
® parak plana radzene;

® nekompenséts cukura diabéts;
® radzenes saslimsana.

atteikdes no lasidanas brillem, tatu islaicigi
bas iespéjams bez tam iztike, pieméram,
izlasot produktu aprakstus veikalos, édien-
karti kafejnica vai iclukojoties televizijas
programma.
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Kas vainas brillem?

Brillém nav nekadas vainas! Ta¢u dzive
bez tam noteikti ir értaka un piclauj akd-
vaku dzivesveidu. Brilles var aizstat ar
kontaktlécam. Ta¢u daudziem cilvékiem
ar laiku attistas kontaktlécu nepanesami-
ba, kad tas nav ievietojamas, jo acs parlie-
ku krasi reage. Tiesi Sie laudis parasti
iz8kiras par lazeroperaciju, jo nevélas
pastavigi nésat acenes.
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fm ‘ fiall€s!

Paslaik pasaule aptuveni 45 — 50 miljoniem
cilvéku veiktas lazerkirurgiskas operacijas.

Tikai operacija!

Kaut ari acu lazerkururgjja ir redzes
korekeijas veids, kuru lielakoties cilveki izve-
las dzivesstila dél, kad citi lidzekli — brilles,
kontaktlécas — ir apgriitinosi un traucg, tacu
tikai ar lazeroperaciju var palidzét cilvékiem,
kuriem abam acim redzes atskiriba ir vairak
neka uis dioptrijas, pieméram, vienai acij
minuss 2, otrai — minuss 6. Ar brillém $
atskiriba nav koriggjama, jo tas radis reibsa-
nas sajitu. Neliels uzlabojums panakams ar
kontakdécu palidzibu, tacu, ja tas nevar acls
fevietot, tad operacija klast par medicinisku
nepiecie$amibu.

Ka noris lazeroperacija?

Télaini runajot, acu refrakdvo kirurgiju
var salidzinat ar darbosanos ap fotoaparatu
— procediiras laika visi ta daudzie objekivi
tiek savietoti viena!

Vesela acl ienakosie gaismas stari ieklast
caur radzeni un lécu, pirms izveido attéla
fokusa punktu acs dziluma uz tklenes.

Operacija radzenes dala tick izveidots
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«vacin$» un uzmanigi noceles (lattels).
Tad acs vidéja dala tick slipéta lecas forma, to
saudzigi parveidojot jeb mainot izlickumu
atbilstosi minusam, plusam vai astigmatis-
mam (2. attéls). Bitiba brillu efekes tick par-
nests uz radzeni! Visbeidzot «vacinu»
novieto atpakal vieta, un acs momentani sak

dzit. (3.ateéls).

Operacijas gaita

Vispirms acis icpilina specialus pilienus,
tadéjadi pacients vairs nejutis sapes, tikai
nelielu diskomfortu. Ta¢u, manuprat, sajutas
pie zobarsta ir nepatikamakas! Turklat acu
lazerkirurgijas operacija noris pavisam isu
bridi - lai korigétu vienu dioptriju, vajadzi-
gas tikai 1,8 sckundes. Tikai $ai nelielaja laika
nogriezni nepieciefams pacienta miera un
koncentréanas stavoklis. Jaunas paaudzes
lazeriem nav ari nomacosi spilgta apgaismo-
juma.

Pecoperacijas sajutas

Lai ari vairums cilvéku nejut diskomfortu
péc operacijas, daziem vérojama neliela grau-
$anas sajita vai acu asaro$ana. Laba zina —
diskomforta sajata ilgst pavisam isu laiku, no
Cetram lidz sesam stundam. Divas stundas
pacients uzturas klinika, un tad tick veikta
redzes parbaude. 80% lidz 90% pacientu jau
tikai paris stundas péc operacijas ar pricku
konstaté, ka var parbaudes tabula saskatt
vieninieku, ko uzskata par labu redzes para-
metru! Pirmaja diena st izbaudit pricku
traucé jutigums uz gaismu un viegla miglosa-
nas, tacu jau nakamaja rita redze ir atgriezu-
sies pilniba. Pirmaja laika péc operacijas
nedrikst berzét acis, lai neizkustétos radzené
noceltais «vacin$», bet tas ir ar vienigais
ierobezojums. Acs glotada sakuma perioda ir
arl nedaudz sausaka, bet to kompensé ar

maksligo asaru palidzibu.
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Esi dross!

Ar jaunako Concerto lazeriekartu esmu
veicis aptuveni 5000 operaciju un varu teike,
ka tikai paris cilvéku pirms tas neizjuta
uztraukumu. Tacu tas ir tikai logiski, ja mac
bailes — operacijas laika tick skartas acis. Tad
stastu, cik pasaulé o operaciju jau veikts un
ka ari pats esmu operéts. Esmu parliecinats
— § ir drosa operacija. Pirms procedras
pacienta trauksmi mazina ar viegli nomieri-
no$u homeopatisku preparatu. Tas palidz ne
tikai nomierinaties, bet ari nesaspringt pro-
ceduras gaita, jo pacientam operacija jakon-
centré skats uz gaismas punkeu/lazera staru.
Atbrivotiba un drosibas sajita tadgjadi
nodrosina labaku iznakumu. Ka jebkurai
kirurgiskai procedirai, ari $ai ir riski, tacu tos
var maksimali samazinat, ievérojot drosibas

visisaka operacija!

Ar Concerto operacija

ilgst tikai dazas sekundes.
Vidé&ji ta noris ne vairak ka
6 sekundes, bet daudzos
gadijumos pat mazak.

vieredze:

Kapéc neizdariju agrak?!

MARA, 32 gadi

«Biezas brilles nésaju jau kops bérmibas.
Jutos tik negfita, biezi raudaju un ceréju
uz brinumu. Kads tas varétu but,
iedomaties nespéju, tacu sapnos sevi
redzéju skrienam pa plavy, skaista kleita
un, protams, bez brillém.

Kad redze stabilizejas, saku nésat lecas,
tacu paraléli pilniba neatteicos

no brillem — tas izmantoju majas. Kartéjas

[écas pazaudésana pielika liktenigo punktu.

|IzSkiros par operacijul Tik loti bija apnikusi
visa 81 kramésanas ar Iécam un brillem!
Biju ar mieru parciest jebkuras sapes.
Tadeé| pirmais parsteigums bija tiesi par
sapém. Patiesam neticami, cik tas ir
mazsapigi. PEc operacijas nekas nesapéja,
negrauza, neniezéja.

Vel joprojam nevaru noticét adm
redzamajam. Skiet, esmu ka cita dimensija
—ar pratu aptveru, ka skatos savam adim,
bet roka vel joprojam ik pa laikam
parbrauc pari adm, lai it ka pieregulétu
brilles. Visdivainakais ir, no ritiem
pamostoties — uzreiz visu redzu skaidri,
nevajag meklét acenes. Varu iet ara lietd —
skats neaizlist. Es varu skriet, mest kdlenus
kopa ar mettinu un visu redzet! Tacu
visvairak mani aizkustina fakts, ka vairs nav
jasien meitinai pirms koncertiem milzu
puskis matos, lai uz skatuves spétu vinai
vismaz ar adm sekot — nu citu dejotaju
vidl savu mazo saskatu pavisam skaidril
Vienigais, ko nespégju saprast — kapéc to
neizdariju jau agrak?»

Jaunakas tehnologijas

LAZERIIEKZ\RTAS CONCERTO
PRIEKSROCIBAS:

Aptver jaunakos medicinas
sasniegumus.

Apstrada aci ar 500 Hz sekundg, kas
ir atrak, neka spgj jebkurs cits lazers.
Atrais operacijas laiks nodrogina
daudz atraku acs sadziSanu.
Nodrosina maksimalu drosibu —

tiek kontroléts lazera pulss,

ka arT monitoreta un dokumentéeta

operacijas gaita.

Diagnosticesanas iekarta maksimali
precizi izmekl€ aci pirms operacijas.
Lazers izmanto |oti mazu staru,

kas pielagojas acs virsmai.

standartus gan operacijas gaita, gan pec tas,
gan pacientu atlasé. Protams, ipasa nozime ir
tehnologijam jeb iekartam, ar ko operaciju
veic. Concerto pasi sekmigi kontrolé riskus
proceduras laika. Varu ar pilnu atbildibu

teikt — més neriskéjam ar cilvéku acim!

«O» efekts

Acu lazeroperacija ir viena no tam proce-
daram, kas nekavéjoties sniedz gandarfjumu
gan arstam, gan pacientam, kurs tilin péc tas
var izdvest parsteiguma pilnu: «O! Es
redzu!» ASV tika veikts pétjums par
pacientu apmierinatibu. Redzes korekeijas
operacijas vértétas visaugstak — 98% pacien-
tu bija absoltti gandariti par sasniegto.
Salidzindjumam: botulina toksina injekcijas
sasniedza tikai 94%, plastikas kirurgija, pasi
kradu palielina$anas operacijas — 93% lime-
ni. Re, pat skaistums atkapjas, kad cilvéks

vélas redzét pasauli visa tas krasnuma !
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