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=l Redzes korekcijas operacija -
teicama redze
un ietaupijums
nakotnei!

Saja numura:

Redzes korekcijas
operacija - veids,
ka atbrivoties

no brilléem dazu
sekunzu laika!

Redzes korekcijas operacija ir
visatrakais un efektivakais veids,
ka arstét tadus redzes traucéju-
mus ka tuvredziba, talredziba
un astigmatisms. Dr. Likina acu
klinika operacija tiek veikta ar
WAVEFRONT LASIK, TRANS-EPI
LASIK vai arT jaunako musdienu
metodi FEMTOLASIK, kas no-
drosina operacijas laika drosibu,
precizitati un labako rezultatu.

Gratnieciba un
tiklene

Sievietes organisma gritnie-
cibas laika notiek daudzas
parmainas. Tiek ietekméta katra
lielaka organu sistéma kermeni,
ieskaitot acis. Biezak sastopamas
izmainas var skart acu spiedienu,
radzeni un redzi kopuma, ka ari
tikleni.

’
‘ FDT
HTA >
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Tagad tev ir iespéja
Zilites centra), kura var paradi- vel kt redzes ko re kcuas
ies, gan organismam novecojot, - oo -
un var artfedzimt ka sadarbiba ar Aizdevums.lv no 49 |atiem ménesi!

';

Katarakta

Katarakta ir acs caurspidigas
lécas apdulkosanas (kas atrodas

Datorlietotaju piedavajam BEZPROCENTU N K L.

sindroms kreditu redzes -Ii(czrekc-zj*as omaksas termms
operacijas velksanal: - - ve

Datorlietotaju sindroms rodas, ja |IdZ 1 2 meneSIem

redzes sistéma nespéj tikt gala ar *0% likme tiek piemérota redzes korekcijas . ° -

veicamo uzdevumu. BieZi redzes operacijas standarta cenam ar atmaksas terminu ar o% Ilkml —_— tatad par

problémas ir islaicigas, kas izzad, lidz 12 ménesiem. Maksajums no Ls 49 ar atmaksas

beidzot darbu ar datoru. Bet terminu uz 24 ménesiem. H o v

reizém, pieméram, miglosanos, . . . aIZdevuma |ZmantOSanu

cilveks jat pat tad, kad darbs ar Aiznemies atbildigi, izvértejot savas

datoru jau pabeigts. iespéjas atmaksat kreditu. neparmaksasi ne santimu!




Pavasaris 2011 _

Redzes korekcijas operacija -
veids, ka atbrivoties no brillem

dazu sekunzu laika!

Redzes korekcijas operacija ir visatrakais un efektivakais
veids, ka arstet tadus redzes traucéjumus ka tuvredziba,
talredziba un astigmatisms. Dr. Lukina acu klinika ope-
racija tiek veikta ar WAVEFRONT LASIK, TRANS-EPI LASIK
vai arl jaunako musdienu metodi FEMTOLASIK, kas no-
droSina operacijas laika droSibu, precizitati un labako

rezultatu.

Operacijas efekts ir talitéjs -
brilles vai lécas vairs nav ne-
piecieSsamas, tadéjadi pacients
iegUst ne vien lielisku redzi, bet
ari uzlabo savu dzives kvalitati kopu-
ma. LASIK 3obrid ir visvairak pielietota
kirurgiska redzes korekcijas metode
pasaulé, vidéji ik gadu to veic ap
4 milj. pacientu. LASIK metode
pédéjo 20 gadu laika ir |oti attisti-
jusies, un ir izveidojusas daudz un
dazadas 3is operacijas modifikacijas.

Kompanijas Wavelight lazers Concerto

Nedaudz sikak par dazam no Sim metodém:

WAVEFRONT LASIK

Operacijai kirurgs izmanto specializétu un precizu
instrumentu - mikrokeratomu, lai raditu planu ra-
dzenes audu atloku - “vacinu’, ko kirurgs pace| un
atskir uz saniem ka gramatas lapu. Proceduras laika
“vacins” paliek saistits ar radzeni. Tad uz radzenes
pamatu iedarbojas ar vismodernako ekscimerti-
pa lazeru, kura energija tiek aprékinata individu-
ali, vadoties no pacienta datiem, kas tika ieguti
pirmsoperacijas vizité. Pec lazera darbibas beigam
radzenes “vacinu” noloka atpakal, pirms tam izska-
lojot atsegto radzenes pamatni. Paris stundu laika
radzenes virsmas epitélijs parasti uzaug pari “vaci-
na” atgrieztajai malai un piestiprinas radzenei.

WAVEFRONT LASIK ir uzlabota LASIK metode, kas
kirurgam lauj pielagot operaciju katrai acij atsevis-
ki. Sis metodes pamata ir precizas optiskas siste-
mas 3 dimensinalas kartes veido3ana, nemot véra
radzenes nevienméribu. Tadéjadi WAVEFRONT LA-
SIK nodrosina vél precizakus mérijumus, kas sek-
mé vislabako operacijas iznakumu.

FEMTOLASIK

FEMTOLASIK ir redzes korekcijas metode, kuras laika radzenes
“vacind” netiek veidots ar mehanisku asmeni, bet gan, izman-
tojot femtosekunzu lazeru. Tas nodrosina vél atraku acs sadzi-
$anu un mazaku diskomfortu operacijas laika. FEMTOLASIK
metode ir iespé&ja uzlabot redzi pacientiem, kuru plana radze-
ne liedz veikt redzes korekciju ar WAVEFRONT LASIK.

TRANS - EPI LASIK

TRANS-EPI LASIK ir metode, kur redzes korekciju veic, ne-
pielietojot nedz mehanisku asmeni (mikrokeratomu), nedz
femtosekunzu lazeru, jo netiek veidots radzenes ,vacins”. ST ir
Jbezkontakta” metode, kur tiek izmantots lazers, lai loti precizi
un vienmérigi nonemtu radzenes virsejo slani (epitéliju). Uz-
reiz péc epitelija nonemsanas tiek veikta redzes korekcija. Péc
operacijas uz dazam dienam acis tiek ievietotas arstnieciskas
kontaktlécas, kas pasargas acis un veicinas sadzisanas proce-
su. TRANS-EPI LASIK pécoperacijas acs dzisanas laiks ir ilgaks,
ka, pieméram, WAVEFRONT LASIK gadijuma, tacu pastav ma-
zaks infekcijas vai ar radzenes vacinu saistitu iespé&jamo kom-
plikaciju risks.
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Popularakie “miti un patiesibas’, kas saistiti ar redzes

korekcijas operacijam

1. Péc redzes korekcijas operacijas sievie-
tém dzemdibas ir iespéjamas tikai ar kei-
zargriezienu.

Tas ir mits, kas balstas uz citu padomju laiku mitu, ka
sievietém ar lielu tuvredzibu ir nepiecieSams keizer-
grieziens. Sie abi tiesam ir miti, jo ne redzes korekcijas
operacija, ne liela tuvredziba nevar bt par iemeslu
keizargriezienam. Viedoklis, ka lielas tuvredzibas ga-
dijuma ir nepiecieSams keizargrieziens, bija izveido-
jies tikai bijusaja Padomju Savieniba. Vienigais, kas
Sim pacientém ir japarbauda pirms dzemdibam, ir
acs tiklenes stavoklis, jo reizém cilvékiem ar lielu tuv-
redzibu var bat planaka tiklene, kas savukart paaug-
stina risku tiklenes plisumiem. Sie tiklenes plisumi,
netiekot savlaicigi arstéti, var novest pie tiklenes at-
slano3anas, un teoretiski nevar izslegt, ka dzemdibu
laika $ads plisums var attistities par tiklenes atslano-
sanos.

2. Péc redzes korekcijas operacijas nevar celt
smagas lietas.

Atkal tikai un vienigi mits, jo smaguma cel3ana (ja runair par
|oti lieliem svariem) teoretiski var paaugstinat asinspiedienu,
bet asinsspiedienam nav ietekmes uz acs iek3€jo spiedienu.

3. Péc 10 gadiem bus nepie-
cieSama atkartota operacija.

Atkal mits. Redzes korekcijas ope-
racija tiek veikta radzenes audos,
kas neatjaunojas, tapéc operaci-
jas rezultats ir palieko$s un ne-
mainigs.

Acu kirurgs
Dr. Félikss Lukins

Uzzini, cik Tu vari ietaupit,

atbrivojoties no kontaktlecu nepieciesamibas!*

Varbut labak nopirkt automasinu
vai aizbraukt eksotiska celojuma?

Tavs Muaza izmaksas, Muaza izmaksas,
vecums lietojot ménesa kontaktlecas, Ls lietojot dienas kontaktlécas, Ls
20 gadi 7680 16320
30 gadi 5760 12240
40 gadi 3840 8160

Ja veic Wavefront LASIK redzes korekcijas operaciju (Ls 985)

20 gadi 6695
30 gadi 4775
40 gadi 2855

15335

11255

7175

* Aprékini veikti, par pamatu nemot vidéjas ménesa (Ls 12) un dienas (Ls 30) kontaktlécu cenas vienam ménesim, ka ari uzglabasanas skiduma
vidéjas izmaksas ménesi (Ls 4). Aprékina pienemts, ka kontaktlécas tiek lietotas lidz 60 gadu vecumam, un tam ir tikai informativa nozime.
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Grutnieciba un tiklene

Tiklenes stavokli gratniecibas laika
tiek daliti divas kategorijas:

[ ieprieks bijusas izmainas, kas gratniecibas
laika var pasliktinaties;

patologiskas izmainas, ko izraisa tiesi
gratnieciba.

leprieks eksistéjosas
probléemas

Diabetiska retinopatija (cukura dia-
béta izraisitas izmainas acis)

Gratnieciba ietekmé diabétiskas retinopatijas da-
bisku gaitu. Diabétiska retinopatija var progresét
gratniecibas laika. Pécdzemdibu uzlabosanas, kas at-
seviskos gadijumos ir iespéjama, faktiski ir loti grati
prognozéjama. Ja diabétiska retinopatija ir smagaka
pakapé, tad vislabaka profilakse ir iepriekséja tiklenes
lazerkoagulacija jau gratniecibas planosanas laika.

Pirms gratniecibas precizi janosaka tiklenes bojajuma
pakape riska ierobezosanai. No ta ir atkarigs tiklenes
specialista apmekléjumu biezums, un jaatceras, - jo
sliktaks stavoklis tiklené pirms gratniecibas, jo slikta-
ka ir prognoze gratniecibas laika.

Gestacijas diabets -

diabéts, kas attistas gratniecibas laika, neasoci€jas ar
diabétiskas retinopatijas attistibu.

Sievietes organisma grutniecibas
laika notiek daudzas parmainas.
Tiek ietekméta katra lielaka organu
sistéma kermeni, ieskaitot acis.
Biezak sastopamas izmainas var
skart acu spiedienu, radzeni un
redzi kopuma, ka ari tikleni. Butu
labi sis lietas akcentét, apmekléjot
ari optometristu, nepieciesamibas
gadijuma nozimet sertificéta
oftalmologa un tiklenes specialista
acu parbaudi.

Tuvredziba

Gratniecibas laika var pastiprinaties tuvredziba (iemesli nav
zinami). Apméram 2 ménesus péc dzemdibam nepieciesa-
Gratniecibas laika var mainities acs refrakcija (redze tuvuma
un taluma), ka ari var bat pastiprinata sausuma sajata acis.

Dzemdibu laika nav rekomendétas kontaktlécas, jo tas var
radit diskomforta sajutu un traucet.

Tuvredziba palielina tiklenes atslano3anas risku. Pacientém
ar tuvredzibu, kuram anamnézé ir tiklenes plisumi ar vai
bez atslanosanas, tiklenes periférijas distrofijas, ieteicams
apmeklét oftalmologu, lai izslegtu augsta riska stavokli tik-
lené. leteicama ari lazeroftalmologa konsultacija. Dabiskas
dzemdibas pie tuvredzibas ir atlautas.

Hroniski acs iekaisumi

Imudnas sistémas novajinasanas grutniecibas laika var izrai-
sit esosas hroniskas saslim$anas paasinajumu (pieméram,
acu toksoplazmoze). Acis eso$o hronisko iekaisumu peréek-
|u reaktivacija nav bistama auglim.

Patologiskas izmainas tiklené
grutniecibas laika

Centrala seroza hotioretinopatija (tuska
tiklenes centralaja dala)

Raksturojas ar lokalizétu $kidruma uzkrasanos tiklenes cen-
tra. Tiek novérotas redzes un krasu izmainas, liniju kroplo-
$anas, tumss plankums redzes lauka centralaja dala.
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Klasiskajos gadijumos izskata jautajumu par lazerte-
rapiju, tomér gratniecém ieteicama nogaidosa takti-
ka, lidz ir novérojama spontana skidruma uzstksanas
apméram 1-2 ménesus péc dzemdibam. Si situacija
ir izskaidrojama ar hormonalo un asinsrites meha-
nismu parmainam grutniecibas laika, t.sk. mainas ari
asinsvadu sieninu caurlaidiba.

Progreséejosa tiklenes atslanosanas

Gratniecém ar augstas pakapes tuvredzibu (apmé-
ram no - 6.0 D) un tiklenes problému diagnozi agrak
spontanas dzemdibas saistijas ar risku. Risks nozimé-
ja jaunu plisumu rasanos ar iespéjamu tiklenes atsla-
nosanos dzemdes kakla spontanas atvérsanas laika.
Pasreiz pat iepriek$ diagnosticéta tiklenes atslano-
$anas nav indikacija keizargrieziena operacijai. Riska
faktoru izvéertét palidzés tiklenes specialisti, nepie-
cieSamibas gadijuma veicot iepriek$éju profilaktisku
lazerterapiju.

Daudzas dazadas organisma sistemu un acu izmai-
nas var tikt dokumentétas gratniecibas laika. Arvien
pastav risks jaunu slimibu vai hronisku procesu uz-
liesmojumam gratniecibas laika, pieméram, grutnie-
cibas inducéta hipertonija (preeklampsija, eklampsi-
ja). Biezi tiklené atrod serozu tiklenes atslano3anos
bez plisuma.

Pirmais solis $ados gadijumos: preciza anamnéze,
potencialas gritnieces izglitosana, ja nepiecieSsama,
arstésana - specialistu konsultacija.

Gratniecu apsekosanu un novirzisanu pie specialista

ar redzes sudzibam ir iespéjams sakt jau no optomet-
rista konsultacijas.

Fiziologiskas acs izmainas grutnie-

cém (ne visam grutniecém)

[ mainas radzenes jatiba, izliekums, biezums,
izraisot redzes asuma izmainas (parejosas péc
dzemdibam);

[ var paaugstinaties acs spiediens (parejoss péc
dzemdibam);

B redzes lauka izmainas (parejosas péc dzemdi-
bam);

B acs glotadas asinsvadu
izmainas (parejosas péc
dzemdibam);

B pigmentacijas izmai-
nas ap acim (hormo-
nalas; parejosas péc
dzemdibam).

Lazeroftalmologs
Dr. Zanna Artina
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Katarakta

Katarakta ir acs caurspidigas
lecas apdulkosanas (kas atrodas
zilites centra), kura var paradities
gan organismam novecojot, gan
ari dazadu slimibu ietekmé un
var ari iedzimt. Tautas valoda
lécas apdulkosanos sauc ari par
plevites uzaugsanu acs prieksa.
Lécas apdulkosanads saistas ar
redzes asuma samazindsanos
lidz pat gaismas sajutai vai pat
pilnigam aklumam. Kataraktas
sastopamiba pieaug lidz ar
vecumu. 75-84 gadus veciem
cilvékiem katarakta sastopama
pat 90 % gadijumu.

Kataraktu biezak sastop regionos, kur ir spéciga saules
iedarbiba, ka ari nabadzigi dzives apstakli, nepietiekams
uzturs, dehidratacija, pieméram, Afrikas valstis. Cilvéku
skaits pasaulé, kas paliek akli kataraktas dél, ik gadu pie-
aug par 1 miljonu.

Kataraktas iemesli var bt |oti dazadi. To var radit dazadas
acu slimibas: glaukoma, tiklenes atslanosanas, traumas,
iekaisumi un citas, ka ar1 visparigas slimibas: metabolis-
ma un barosanas, piem., cukura diabéts, galaktozémija,
hipokalciemija un adas slimibas (atopiskais dermatits).
Léca var apdulkoties ari radiacijas, kimisku vielu, daza-
du medikamentu iedarbibas rezultata (kortikosteroidi,
antidepresanti). Sadas kataraktas tiek sauktas par kom-
plicétam. Protams, kataraktas attistibas iemesls var bat
ari cilvéka vecuma izmainas, ka ari ta var but iedzimta.
Un vél esot atklats, ka katarakta biezak attistas sievietém
neka virieSiem.

Kataraktas attistiba svariga loma ir biokimiskajam izmai-
nam aci un tiesi pasa léca: samazinas kalija, pieaug kal-
cija limenis, palielinas skabekla patérins, ka ari izmainas
adens saturs. >>p



Vecuma katarakta parasti sak attistities pec 40 gadu
vecuma. Atkariba no lécas apdulkosanas veida
paradas tuvuma vai taluma redzes asuma samazi-
nasanas. Pacienti biezi sidzas par gaismas jatibas
izmainam, kas izpauzas ka redzes kontrastainibas
pasliktinasanas, slikta redze tumsa, neliela dubulto-
$anas, skatoties ar katru aci atseviski. Cilvéki, kuriem
ir bijusas brilles, ievéro, ka nepiecieSama diezgan
bieza brillu stipruma maina. Ja ir nepiecieSamas
brilles lasisanai, attistoties kataraktai, tas var k|t
nevajadzigas. Var paradities izmainas krasu uztve-
ré, — tas vairs neskiet tik spozas, klUst balakas.

Lecas fakoemulsifikacija

Kataraktas esamibu var noteikt acu arsts apskates
laika. Acu arsts noteiks arl kataraktas attistibas pa-
kapi un sekos tas progresésanas atrumam, ka ari
nozimés kataraktas operacijai. Vieniga kataraktas
arsté$anas metode ir kirurgiska. Sobrid pieejamas
arvien jaunakas operaciju metodes, lai veiktu cik
vien iespé&jams mazaku operacijas griezienu. Dabi-
ga léca tiek saskaldita un iestkta ar ultraskanas (fa-
koemulsifikacijas) aparata palidzibu, nevis iznemta
vesela, lai samazinatu griezuma vietu. Maksliga
léca, kas tiek ievadita dabigas lécas vieta, ari tiek
ievadita salocita ar speciala ievaditaja palidzibu. Vél
viena jaunas kataraktas operacijas prieksrociba ir
operacija bez Suvju uzliksanas. Tadéjadi pacientiem
atveseloSanas periods ir daudz 1saks. Tiek veikti ari
daudz un dazadi pétijumi, lai uzlabo-

tu maksligas lécas Tpasibas - ie-
vadisanu, stabilitati, aizsardzibu
pret UV stariem, vienlaicigi labu
redzi gan taluma, gan tuvuma

u.c.

Gaidisim JUs uz acu parbau-
dém!

Oftalmologs

Dr. Dace Vaganova
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AP

Dazi no intraoklularo (maksligo) Iecu veidiem

salokamas) |écas implantacija

plantéta maksliga Ieca
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Datorlietotaju sindroms

Datorlietotaju sindroms rodas, ja redzes sis-
téma nespéj tikt gala ar veicamo uzdevumu.
Biezi redzes problémas ir islaicigas, kas izzud,
beidzot darbu ar datoru. Bet reizém, piemé-
ram, miglosanos, cilvéks jut pat tad, kad darbs
ar datoru jau pabeigts.

Visbiezakie simptomi:

B acunogurums

[ sausas, kairinatas acis

B miglaina redze

B redzes dubultosanas vai diplopija

B fotofobija vai palielinata gaismas jutiba

B galvassapes, kakla un plecu sapes

Simptomus var izraisit:
nepietiekams apgaismojums
nepietiekama mirkskinasana
zilbsana no datora ekrana

nepareiza skatisanas distance un sédésa-
nas poza

nekorigétas redzes problémas

visu iepriekSminéto faktoru kombinacijas

Faktori, kas izraisa datorlietota-
ju sindromu

Pirmkart, skatiS8anas uz datora ekranu atskiras no
skatiSsanas uz drukatu tekstu. Datora attéls tiek
veidots no pikseliem, tadé| acim nav viena vieno-
ta attéla, uz ko fokusét skatu. Tadél akomodacijai
ir nepiecieSams nepartraukti stradat, lai iegltu
skaidru attélu, kas savukart nogurdina acis. Turklat
burti uz datora ekrana nav tik precizi un asi, burtu
un fona kontrasts ir samazinats, ka ari zilbsana no
datora ekrana apgratina skatisanos. Atskirigi ir ari
skatiSanas attalumi un lenki, stradajot pie datora
ekrana. 244

Datorlietotaju sindroms ir acu un redzes
sistemu komplekss, kas rodas péc ilgstosa
darba ar datoru. Ap 70% datorlietotaju

jut acu diskomfortu un redzes problémas,
ilgstosi skatoties uz datora ekranu, turklat,
palielinoties pavaditajam laikam pie datora
ekrana, diskomforta limenis palielinas.
Lielaka iespeja iegut datoru lietotaju
sindromu ir tad, ja pie datora pavada vairak
ka divas stundas.



Otrkart, pat niecigs redzes refrakcijas de-
fekts var nozimigi ietekmét redzes komfortu
darba pie datora. Nepietiekami izkorigéta
vai neizkorigéta redze (neatbilstosas brilles
vai brillu neesamiba gadijuma, ja tas batu
jalieto) var but galvenais acu noguruma vei-
cinosais faktors.

Datorlietotaju sindroma
arstésana

Datorlietotaju sindroma risinasana ir kom-
plekss pasakums. Regularas acu parbaudes
un atbilstosi darba apstakli darba ar datoru

palidz samazinat vai novérst datorlietotaju
sindroma raditas redzes problémas.

Redzes parbaude

Dazos gadijumos cilvékam, kam nav nepie-
cieSamas brilles ikdienai, var bat nepiecie-
$amas brilles tiesi darbam ar datoru, turklat
ari tiem cilvékiem, kas jau nésa brilles. Esosa
brillu recepte var nenodrosinat pietiekami
skaidru redzi darba ar datoru. Reizém ne-
piecieSamas brilles ar specialu lécu dizainu,
stiprumu, ka ari tonéjumu vai lécu parklaju-
mu, kas uzlabo redzes komfortu.

Daziem cilvékiem ir problémas ar acu fo-
kusésanas spéju vai acu koordinaciju kus-
tibam, ko nevar novérst tikai ar brillem vai
kontaktlécam. Tados gadijumos ir nepiecie-
sams veikt redzes terapiju (acu vingrinaju-
mu kompleksu).

Skatisanas apstakli

Lai samazinatu vai novérstu datorlietotaju
sindromu, ir jasakarto sava darba vide - ap-
gaismojums, atbilstoss krésls, darba mate-
rialu atrasanas vieta, monitora pozicija, at-
putas pauzes.

Datora ekrana novietojums.

Datora ekranam jabut novietotam kom-
fortabla skatiSanas attaluma (50-70cm).
Optimalais datora ekrana skatisanas lenkis
ir 15-20° zem acu limena.

Pavasaris 2011 _

Dokumentu novietojums. Materia-
liem jabUt novietotiem virs klaviaturas, bet
talak par monitoru. Ja tas nav iesp&jams,
tad dokumentu turétajs var atrasties blakus
monitoram. Tas nepiecieSams, lai nebdtu
jakustina galva, skatoties no datora ekrana
uz dokumentiem un otradak.

Apgaismojums. Datora ekrans janovie-
to ta, lai izvairitos no Zilbsanas, jo ipasi no
galda lampas vai loga. Labak, lai logs atro-
das no saniem, nevis aiz datora vai dators
atrodas pret logu. Var izmantot zalGzijas vai
logu parklajus, ka ari aizvieto galda lampas
spuldzes ar zemakas jaudas lampam.
Sedésanas pozicija. Kréslam jabat érti
polsterétam un atbilstosam lietotajam. Krés-
la augstumam jabut tadam, lai pédas atras-
tos tiesi uz zemes. Ja kréslam ir rokturi, tad
tiem jabut pielagotiem ta, lai rokam rakstot
nodrosinatu atbalstu. Rokam rakstisanas
laika nevajadzétu balstities uz klaviataras.

Atputas pauzes. Lai novérstu acu nogu-
rumu, ir jacensas atpatinat acis pietiekami
biezi. Ik péc 2h acis jaatpatina uz 15 mina-
tém. Turklat, stradajot pie datora, ik péc 20
minGtém jaatpatina acis, skatoties taluma
uz 20 sekundém.

Mirkskinasana. Lai mazinatu sausas

acs attistibas iespéju, jamégina mirkskinat
biezak, parasti mirkskinasanas biezums ir
samazinats no 16-20 reizém lidz 6-8 reizém
minGté. Mirkskinasana nodrosina acs priek-
$&jas virsmas mitrumu.

Datorlietotaju sindroma risinasana ir kom-
plekss pasakums. Samazinat vai novérst dator-
lietotaju sindroma raditas redzes problémas
var, vispirms apmekléjot
oftalmologu vai opto-
metristu, kas veiks rapigu
acu parbaudi. Otrkart, ja-
noveérté esosa darba vide
un, ja nepiecieSams, jauz-
labo ta.

Optometriste
Sanita Melngaile

OCCO

Dr. Ldkina acu klinika

Térbatas iela 4, Riga, LV-1050
Talrunis 67288180
Fakss 67288107
E-pasts info@acuklinika.lv

www.acuklinika.lv

Esplanade

- Redzes korekcijas
operacijas ar pasaule
atrako lazeru
Concerto - veids, ka
iegut teicamu redzi
dazu sekunzu laika

Redzes parbaudes
pieaugusajiem un beér-
niem

Acu slimibu diagnosti-
ka un arstésana
Lazeroftalmologa
konsultacijas (ipasi
svarigi grutniecém un
cilvekiem, kas slimo ar
cukura diabétu)

» Tiklenes patologiju
arstésana ar lazerfoto-
koagulacijas metodi

« Acu ultrasonografija
- Kataraktas operacijas

+ Glaukomas operacijas

Darba dienas:

9:00 - 18:00

Meklé maus ari seit:

.



